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Пояснительная записка
           Ручное вязание на спицах – один из наиболее старых и популярных видов рукоделия. Несмотря на высокие темпы развития трикотажного производства, интерес к ручному вязанию не только не ослабевает, а продолжает расти с каждым годом. И это понятно: из клубка ниток можно сделать множество красивых и удобных вещей. 

           Кто и когда придумал первую петельку, никто не знает, но уже давно известно, что родилась эта чудо-петелька задолго до нашей эры.

           Попав в Европу, искусство вязания оставалось поначалу привилегией мужчин. Благородные рыцари, вернувшись с турнира и сняв латы, не считали зазорным проводить длинные зимние вечера в своих замках за вязанием. С XIII века во Франции вязание становится уже весьма доходным занятием. Стать вязальщиком было совсем не просто. Учеников набирали из наиболее смышлёных мальчиков, которые 6 лет постигали секреты будущей профессии. 

Лишь позднее, когда вязание широко распространилось, им стали заниматься, прежде всего, женщины. Веками отточенное мастерство вязания спицами актуально и по сей день. Владение им даёт возможность не только прикоснуться к настоящему искусству, но и подчеркнуть собственную индивидуальность. Этот вид декоративно-прикладного творчества характеризуется красотой и возможностью изготовить разнообразные изделия: салфетки, скатерти, одежду и элементы её украшения, игрушки и предметы быта.
Веками отточенное мастерство вязания спицами актуально и по сей день. Владение им даёт возможность не только прикоснуться к настоящему искусству, но и подчеркнуть собственную индивидуальность. Этот вид декоративно-прикладного творчества характеризуется красотой и возможностью изготовить разнообразные изделия: салфетки, скатерти, одежду и элементы её украшения, игрушки и предметы быта.
Украшая свое жилье, одежду, предметы повседневного обихода, человек воплощал свои мечты и фантазии, поднимаясь над ежедневными однообразными заботами.

Занятие любым видом рукоделия немыслимо без творчества. А развитие творческих способностей и технического творчества учащихся рассматривается как одно из приоритетных направлений в педагогике. Деятельность в условиях современного производства требует от квалифицированного рабочего применения самого широкого спектра человеческих способностей, развития неповторимых индивидуальных физических и интеллектуальных качеств. С учетом этого на одно из первых мест в образовании выходит задача подготовки школьников к творческому труду, развитию творческих способностей и нравственно-эстетического воспитания детей. Данной задаче формирования личности ребенка может отвечать организация внеурочной деятельности  «Вязание на спицах».

Ручное вязание способствует развитию художественного вкуса, трудовой и творческой активности, усидчивости, коллективизма и взаимопомощи.

Цели внеурочки:  
 1) приобщение обучающихся к ондому из видов рукоделия: вязанию на спицах;
2) развитие творческих способностей и нравственно-эстетическое воспитание детей при обучении технике вязания спицами. 

В процессе достижения поставленных целей необходимо решить следующие задачи:                1) Обучающие: 

Познакомить с историей и развитием художественного вязания.

Обучить правильному положению рук при вязании, пользованию инструментами.

Познакомить с основами цветоведения и материаловедения.

Научить чётко выполнять основные приёмы вязания.

Обучить свободному пользованию схемами из журналов и альбомов по вязанию и составлению их самостоятельно.

Научить выполнять сборку и оформление готового изделия.

Расширить словарный запас обучающихся.

2)Развивающие: 

Развить образное мышление, внимание, моторные навыки, творческие способности, фантазию, 

Выработать эстетический и художественный вкус.

Способствовать развитию интереса к виду рукоделия.
3) Социальные: 

Помочь в определении выбора дальнейшего направления своей деятельности.

Познакомить детей с профессиями декоративно-прикладного искусства.

Программа внеурочной деятельности “Вязание на спицах” основана на единых подходах и принципах:
- использование разнообразных форм организации занятий;

- развивающий характер обучения;

- обеспечение психологического комфорта ребёнка;

- формирование у учащихся адекватной самооценки своей деятельности.
Формы и режим занятий.
Занятия внеурочки проводятся 1 раз в неделю. День занятия руководитель выбирает в зависимости от интенсивности учебной нагрузки на детей в соответствии с расписанием основных занятий. Продолжительность занятий не более 45 минут. Гибкая форма организации детского труда в досуговой деятельности позволяет учитывать индивидуальные особенности детей, желания, состояние здоровья, уровень овладения навыкамивязания спицами, нахождение на определенном этапе реализации замысла и другие возможные факторы. Каждый ребенок работает на своем уровне сложности, начинает работу с того места, где закончил. В начале занятий рекомендуется проводить пальчиковую гимнастику; в ходе занятия, для расслабления мышц, снятия напряжения - физминутки. 
Формы проведения занятий различны. Обучение проводится в двух направлениях:

- усвоение теоретических знаний;

- формирование практических навыков.

Теоретическая часть – раскрытие основной темы занятия. Происходит в форме бесед, лекций, экскурсий.

Практическая часть - включает в себя навыки изготовления образцов вязания и изделий.

Большое внимание следует уделять изготовлению декоративных изделий, украшающих быт, и сувениров. В них с наибольшей полнотой проявляется индивидуальный вкус хозяйки, теплота её рук. 

Занятия проводятся  один раз в неделю.
В процессе реализации программы соблюдаются следующие педагогические принципы: принцип преемственности, последовательности и систематичности обучения, принцип единства группового и индивидуального обучения, принцип соответствия обучения возрастным и индивидуальным особенностям обучаемых, принцип сознательности и творческой активности обучаемых, принцип доступности обучения при достаточном уровне его трудности, принцип наглядности, принцип коллективности. 

Занятия проводятся в групповой и индивидуальной форме. 

К обучающимся применяется личностный подход: к тем, кто выполняет работу быстрее и лучше предъявляются повышенные требования, а тем детям, которые не справляются с работой, оказывается помощь.

Работа во внеурочке должна быть пронизана атмосферой творчества. Важно, чтобы учащиеся сами продумывали узор и фасон изделия. Роль педагога в данном случае – направлять советами и мотивировать детей на создание оригинальных вещей.

Используются следующие методы обучения: 

- словесный метод (беседа, объяснение, консультация, диалог);

- метод показа, или наглядный метод;
- метод расчлененного разучивания элемента вязания. 

Практическим заданиям предшествует изучение теоретических вопросов. Они освещаются в краткой, доступной форме с учетом возраста учащихся.

Место внеурочной деятельности в учебном плане.

Программа внеурочной деятельности рассчитана на 1 год обучения.

На изучение внеурочки «Вязание на спицах» отводится 1 час в неделю, всего- 35 часов.
Ценностные ориентиры содержания внеурочной деятельности.
Одним из результатов преподавания программы «Вязание на спицах» является решение задач воспитания – осмысление и присвоение школьниками системы ценностей.
Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе и материальном мире в целом как величайшей ценности, как основы для подлинного художественно-эстетического, эколого-технологического сознания.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства, отражение в художественных произведениях, предметах декоративно-прикладного искусства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру, самосовершенствованию и самореализации, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие, стремление помочь ближнему, как проявление высшей человеческой способности - любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность художественно-культурных, этнических традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, потребности творческой самореализации, состояния нормального человеческого существования. 
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Ценность человечества как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 
Ожидаемые результаты.
Личностными результатами изучения программы «Вязание на спицах» является формирование следующих умений: 
1. оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения собственных ощущений (явления, события), в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие;
2. называть и объяснять свои чувства и ощущения, объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих духовно-нравственных ценностей;
3. самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих духовно-нравственных ценностей);
4. в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить.
Метапредметными результатами изучения программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД:
1. определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 
2. проговаривать последовательность действий на уроке; 
3. учиться высказывать своё предположение (версию);
4. с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и инструментов;
5. учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы.
Познавательные УУД:
1. ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя; 
2. добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;
3. перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
Коммуникативные УУД:
1. донести свою позицию до других;
2. слушать и понимать речь других.
Предметными результатами изучения программы является формирование следующих знаний и умений. В конце обучения учащиеся должны: 
	ЗНАТЬ
	УМЕТЬ

	Правила поведения, ТБ. 
	Соблюдать правила поведения на занятии, правила ТБ при работе со спицами, ножницами, швейными иглами, булавками, электрическим утюгом.

	Основы материаловедения: классификацию и свойства волокон. 
	Различать нитки из натуральных и химических волокон; шерстяную и х/б.

	Инструменты и материалы.
	Правильно пользоваться спицами, швейными иглами, булавками, подбирать соответствующие №№ спиц в и ниток.

	Основные приёмы вязания спицами, технику вязания.
	Чётко выполнять основные приёмы: набор петель, лицевая и изнаночная петли. Закреплять вязание, убавлять и прибавлять петли.

	Основные способы вывязывания петель. Условные обозначения, понятие “раппорт”.
	Свободно пользоваться описаниями и схемами из журналов и альбомов по вязанию спицами, инструкционно-технологическими картами и составлять их самостоятельно. Вязать согласно раппорту узора. 

	Основы цветоведения. 
	Гармонично сочетать цвета при выполнении изделий.

	Основные мерки, правила измерения.
	Снимать и записывать мерки.

	Плотность вязания и порядок расчёта прямых и наклонных контуров. Виды ручных трикотажных швов, их применение.
	Правильно определять плотность по горизонтали и вертикали; рассчитывать количество петель и рядов для вязания деталей изделий. 

	Последовательность изготовления изделий.
	Соединять детали трикотажных изделий с помощью швов “за иголку”, “тамбурный”.

	Последовательность выполнения ВТО и заключительную отделку готовых изделий.
	Вязать салфетку, шарфик, шапочку, варежки, носки.

	Правила ухода за трикотажными изделиями. 
	Выполнять ВТО и заключительную отделку готовых изделий. Ухаживать за трикотажными изделиями и хранить их согласно правилам.


Контроль за реализацией программы

Важным в осуществлении программы данной внеурочной деятельности является отслеживание результатов. Контроль позволяет определять степень эффективности обучения, проанализировать результаты, внести коррективы в учебный процесс, позволяет детям, родителям, педагогам увидеть результаты своего труда, создает благоприятный психологический климат в коллективе.

О сформированности практических умений и навыков свидетельствует правильное и аккуратное выполнение всех элементов вязания, творческий подход  к изготовлению изделий. Учитываются умения владеть различными инструментами, выполнения различных вязок и орнаментов, умения читать рапорт рисунка, пользоваться схемами узоров. 

Текущие работы представляются на выставках. 

Выставка - форма итогового контроля, осуществляемая с целью определения уровня мастерства, культуры, техники использования творческих продуктов, а также с целью выявления и развития творческих способностей учащихся. По итогам выставки лучшим участникам может выдаваться творческий  приз. 

Критерием оценки умений может также считаться участие в различных конкурсах прикладного искусства на уровне школы, района, города, области.
Тематическое планирование.
	Наименование темы
	Количество

часов
	В том числе

	
	
	Теоретические

занятия
	Практические

занятия

	1. Вводное занятие.

2. Инструменты и материалы.

3. Материаловедение.

4. Техника вязания. Вывязывание плотных узоров.

5. Вывязывание орнаментов.

Вывязывание шарфика.

Спортивная шапочка.

Носки или гольфы.

Варежки.

Декоративные изделия и сувениры.

Итоговое занятие.                                     

  Итого:
	1

1
1

5

3

4

           4

           4

           4

7
1

 35
	1

1

1


	5
3
4
4
4
4

7
1
35


Учебно-тематический план
1 год обучения
	
	Темы и занятия
	Кол-во

часов
	Коррекция

	
	
	
	отставание
	причина

	
	Вводное занятие

Об истории вязания.

Правила безопасности труда.

Инструменты и материалы

Знакомство с инструментами и материалами для вязания.

Материаловедение

Нити для вязания.

Трикотажное полотно

Техника вязания. Вязание плотных узоров

Начальный ряд петель.

Техника выполнения начального ряда.

Лицевая петля.

Приёмы вязания лицевой петли.

Изнаночная петля.

Способы вязания изнаночной петли.

Плотность вязания.

Закрепление последнего ряда петель.

Чулочное вязание, выполнение образца.

Платочное вязание, выполнение образца.

Резинка 1х1, 2х2, выполнение образца.

Узор «рис», выполнение образца.

Узор «песок», выполнение образца.

Узор «шахматка», выполнения образца.

Узор «продолговатая плетенка», выполнение образца.

Кромочные петли, ровный край.
Зубчатый край, закрепление петель.
Вывязывание орнаментов

Орнамент, значение его в изделиях.

Виды и методы орнаментированного вязания.

Узор «двухцветная ткань», выполнение образца.

Вывязывание шарфика

Определение размера шарфа, подбор узора.

Вывязывание образца.

Расчёт петель, вязание шарфа.

Вязание шарфа.

Вязание шарфа.

Окончательная отделка, кисти.

Спортивная шапочка

Выбор фасона шапочки, эскиз.

Подбор узора, вязание образца.

Определение размера шапочки, расчёт количества пряжи.

Набор петель, начало вязания.

Вязание по выбранному рисунку.

Завершение работы.

Окончательная отделка.

Носки (или гольфы)

Подбор пряжи и спиц, расчёт петель.

Набор петель, распределение петель на спицах.

Вязание голени носка резинкой 2х2.

Вязание пятки.

Вязание носка.

Запуск петель, окончательная отделка.

Варежки

Подбор пряжи и спиц, расчёт петель.

Подбор узора, вязание образца.

Набор петель, распределение петель на спицах.

Вязание манжеты варежки.

Вязание до большого пальца, отверстие для пальца.

Вязание варежки до конца, запуск, вывязывание пальца.
Декоративные изделия и сувениры

Прихватка, расчёт количества пряжи.
Вывязывание панно

Начало вязания, набор петель.

Вязание по схеме, прибавление петель.

Вязание по схеме, убавление петель.

Завершение работы.

 Обвязывание крючком.

Окончательная отделка. ВТО.

Итоговое занятие

Планирование на следующий год.
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Условия реализации программы
Работа внеурочной деятельности «Вязание на спицах» ведется с учетом местных условий и учебно-воспитательного режима МАОУ СОШ №22 г.Томска. Группа комплектуется из обучающихся 7-х классов.

К учебно-материальным условиям работы по данной программе относится следующее: 

- помещение для занятий, соответствующее всем санитарно-гигиеническим и психогигиеническим нормам;

- материалы и инструменты, приобретенные самими учениками или  имеющиеся у педагога (спицы для вязания, штопальные иглы, сантиметровая лента, пряжа);

- учебно-наглядные пособия: образцы узоров вязания, готовые изделия, журналы и книги по вязанию.

С первых же дней занятий учащиеся должны быть ознакомлены с правилами техники безопасности. 

Для того чтобы работа во внеурочной деятельности была эффективной необходимо уделять внимание воспитательной работе. Дети должны выполнять правила поведения, посещать занятия, поддерживать дружеские отношения друг с другом, исправно выполнять все задания педагога.
Используемая литература:

1. Журналы «Вязание. – Нижний Новгород, ООО «Слог».

2. Журналы «Сабрина» - Нижний Новгород, ЗАО «ЭДИПРЕСС-КОНЛИГА».

3. Журналы «Валя – Валентина» – М., Изд. дом 2ОВА-ПРЕСС».

4. Максимова М.В. Азбука вязания. – М.: ЗАО Изд-во ЭКСМО-Пресс, 1998.- 216 с.

