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Модифицированная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 5-7, 9 классов  составлена на основе типовой программы по основам  безопасности  и  жизнедеятельности ,  рекомендованной Министерством общего и профессионального образования Российской Федерации, с учетом требований федерального компонента государственного стандарта основного общего образования  (Составители: В.Н. Латчук, С.К.Миронов, С.Н. Вангородский, издание 2007г.). В программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации « О безопасности»,«О защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об образовании». «Об охране окружающей природной среды», «О радиационной безопасности» «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне», Концепции национальной безопасности РФ и др.

Новизна данной программы – в изменении её содержания:

· в связи с уменьшением часов из-за изменения учебного плана в программе 5-9-х классов произошло уплотнение материала и сокращены часы на изучение следующих тем: 

- Правила безопасного поведения в бытовой (городской, социальной) среде;

- Правила безопасного поведения в природной  среде;

- Правила безопасного поведения в социальной среде;

- Правила безопасного поведения в ЧС;

- Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения;

- Основы медицинских знаний;

- Основы здорового образа жизни. 
Настоящая программа является звеном, обеспечивающим непрерывность обучения населения, и прежде всего детей, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций. Реализация данной программы позволит привить детям начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизнедеятельности; позволит сформировать у них научно - обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, природных условиях.
Главной задачей обучения по данной программе является развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и к окружающим, стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработки умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.

Цели и задачи:

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей и задач:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

На изучение данной программы предусмотрено  0,5 часа, в неделю в 5-7, 9-х  классах (общеобразовательных, хоровых, расширенного содержания образования. Занятия проводит преподаватель-организатор ОБЖ. На отдельных занятиях возможно привлечение:

	Психологов или муниципальных работников школы (медсестры, фельдшера или врача), а также родителей учащихся (профессионалов
	спасателей, пожарных, представителей МВД и МЧС России).


   Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная, парная, групповая. Формы проведения учебных занятий: классно-урочные, лекционно-семинарские (лекции, семинары, зачёты, консультации, практикумы, экзамены, собеседование), внеурочная деятельность. Методы: словесные, наглядные, практические, репродуктивные, проблемно-поисковые, индуктивные, дедуктивные, самостоятельной работы,  работы под руководством учителя, устный контроль, письменный контроль. Изучение программы в каждом классе целесообразно заканчивать проведением практических занятий с целью закрепления полученных знаний, умений и навыков по темам программы. Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
•
работа с дидактическими материалами в игровой форме или форме тренинга ;
•
изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).

Как способ реализации программы используются следующие технологии:

· игровые;

· групповые;

· проблемное обучение;

· уровневой дифференциации;

· индивидуального обучении; 

· проектной деятельности.

Программой предусмотрена диагностика знаний, умений, навыков обучающихся в виде тестовых заданий – 1 раз в полугодие.

Примерное распределение

учебного материала (в учебных часах )

	Наименование разделов и тем
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	9 класс

	Раздел I. «Безопасность   и защита человека в среде обитания»
	12
	10
	14
	10

	«Правила безопасного поведения в бытовой (городской, социальной) среде»
	8
	-
	-
	-

	«Правила безопасного поведения в населенном пункте (городе, поселке)»
	2
	-
	-
	-

	«Правила безопасного поведения в быту»
	3
	-
	-
	-

	«Правила безопасного поведения на улицах и дорогах»
	1
	-
	-
	-

	«Правила безопасного поведения на транспорте»
	2
	-
	-
	-

	«Правила безопасного поведения в природной  среде»
	-
	8
	-
	-

	«Правила безопасного поведения в условиях природной среды»
	-
	2
	-
	-

	«Правила безопасного поведения при вынужденном автоном
ном существовании в природных условиях»
	-
	2
	-
	-

	«Схема климатогеографических условий»
	-
	1
	-
	-

	«Правила безопасного поведения на воде»
	-
	1
	-
	-

	«Психологические аспекты выживания в опасных и ЧС в природной среде»
	-
	2
	-
	-

	«Правила безопасного поведения в социальной среде»
	3
	-
	-
	7

	«Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях»
	2
	-
	-
	4

	«Правила безопасного поведения при террористических актах»
	1
	-
	-
	-

	«Психологические аспекты выживания в опасных и ЧС социального характера»
	-
	-
	-
	3

	«Правила безопасного поведения при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтов          и массовых беспорядков»
	-
	-
	-
	-

	«Правила безопасного поведения в ЧС»
	-
	1
	10
	3

	«Правила безопасного поведения в ЧС природного характера»
	-
	1
	9
	-

	«Правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера»
	-
	-
	-
	-

	«Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания»
	-
	-
	-
	3

	«Психологические аспекты выживания в опасных и ЧС»
	-
	-
	1
	-

	«Правила безопасного поведения в ЧС военного характера»
	-
	-
	-
	-

	«Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения»
	1
	1
	4
	-

	«Мероприятия по защите населения от ЧС мирного и военного времени»
	1
	1
	4
	-

	«Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)»
	-
	-
	-
	-

	«Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения при ведении военных действий»
	-
	-
	-
	-

	«Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов».
	-
	-
	-
	-

	Раздел II. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	4
	6
	5
	9

	«Основы медицинских знаний»
	2
	3
	3
	5

	«Средства оказания медицинской помощи»
	0,5
	1
	-
	-

	«Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях»
	0,5
	1
	2
	1

	«Инфекционные заболевания и их профилактика»
	-
	-
	-
	-

	«Первая медицинская помощь при острых состояниях»
	1
	1
	1
	4

	«Основы здорового образа жизни»
	2
	3
	2
	4

	«Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни»
	1
	-
	-
	1

	«Факторы, укрепляющие здоровье человека»
	0,5
	1
	1
	1

	«Факторы, разрушающие здоровье человека»
	-
	1
	1
	1

	«Профилактика травм в школьном возрасте»
	0.5
	1
	-
	1


                                                                        
         Итого:         16 ч.       16 ч.     19 ч.        19 ч.    

Примерное содержание учебной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (V класс, 16 часов)

1. Безопасность и защита человека в среде обитания (12 час.) 

Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде (8 час.)

1.1. Правила безопасного поведения в населенном пункте (городе, поселке)(2 час.)  

               Особенности города  как среды обитания человека. Источники и зоны повышенной опасности в современном городе: городской и общественный транспорт, улицы и дороги, здания и сооружения, подземные коммуникации, строительные площадки, уличное электричество, промышленные предприятия. Правила безопасного поведения в зонах повышенной опасности.

                Системы обеспечения безопасности города (милиция, пожарная охрана, «скорая помощь». служба спасения, коммунальные и другие службы). Правила вызова служб безопасности. Государственные, муниципальные (городские) и районные службы обеспечения безопасности..

1.2 Правила безопасного поведения на транспорте (2 час.)

             Правила безопасного поведения на городском и общественном транспорте. Современный транспорт — зона повышенной опасности. Краткая характеристика современных видов транспорта. Общественный транспорт: автобус, трамвай, троллейбус, метро. Транспорт железнодорожный, авиационный, водный.
      Правила безопасного поведения при пользовании общественным транспортом. Правила поведения пассажира во время следования железнодорожным, водным, авиационным видами транспорта 
Правила безопасного поведения в аварийных ситуациях на транспорте.
1.3. Правила безопасного поведения в быту (3 час.)
      Характеристика городского и сельского жилищ, особенности их жизнеобеспечения (водоснабжение, отопление, электроснабжение, канализация, бытовой газ). Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище.

       Причины возникновения пожаров в жилых помещениях и их последствия. Меры пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в доме. Безопасное поведение человека в случае если на нем загорелась одежда, если в комнате загорелся телевизор, приемник, компьютер и т.п. Способы эвакуации из горящего здания. Первичные средства тушения пожаров и правила пользования ими.

        Правила безопасности при пользовании бытовым газом. Отравления бытовым газом, причины и последствия. Меры профилактики. Правила пользования газовыми приборами. Правила безопасного поведения при обнаружении запаха газа.

         Основные виды электрических и электронных приборов, используемых в быту, основные правила их безопасной эксплуатации.

           Затопление жилища, причины его возникновения, возможные последствия, меры профилактики.
           Правила безопасности при пользовании опасными веществами и средствами бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Правила хранения опасных веществ и средств бытовой химии.

           Правила безопасного обращения с животными. Жизнедеятельность животных в условиях города. Домашние животные и связанные сними проблемы. Что делать, если укусила собака. Одичавшие собаки и кошки как переносчики инфекционных заболеваний.

1.4. Правила безопасного поведения на улицах и дорогах (1 час.).
       Современные улицы и дороги – зоны повышенной опасности. Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Средства безопасности на дороге. Правила безопасного поведения пешеходов на дороге. Правила перехода проезжей части. Правила движения колонны и групп людей    (детей). Правила безопасного поведения велосипедистов на улицах и дорогах.

Правила безопасного поведения в социальной среде (3 час.)

1.5. Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (2 час.)

      Понятие личной безопасности. Опасное время. Опасные и безопасные места в населенном пункте. Общие сведения о зонах криминогенной опасности. Незнакомые взрослые и подростки.

Правила безопасного поведения  при возникновении криминогенных ситуаций в доме, перед подъездом, в подъезде, в лифте и т.п. Опасность толпы. Правила безопасного поведения при попадании в толпу, в места массового скопления людей.

1.6. Правила безопасного поведения при террористических актах (1 час.)

       Понятие о терроризме. Правила безопасного поведения при обнаружении взрывоопасного предмета. Правила безопасного поведения при захвате в заложники, при освобождении заложников сотрудниками спецслужб.                                               

       Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения              (Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС  (РСЧС))       (1 час.)

      1.7. Мероприятия по защите населения от ЧС мирного и военного времени (1 час)
      Порядок оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, населенных пунктах и на объектах экономики. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, прием​нику, телевизору о чрезвычайных ситуациях. Минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации.
          . Практические занятия
Практические занятия по отработке навыков безопасного поведения обучаемых в опасных и чрезвычайных ситуациях, характерных для региона. Закрепление знаний по пройденным темам программы. Подготовка к проведению Дня защиты детей по плану общеобразовательного учреждения.

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (4 час.)

Основы медицинских знаний (2 час.)

        2.1. Средства оказания медицинской помощи (0.5 час.).

           Домашняя медицинская аптечка. Правила хранения и проверка лекарственных средств. Перевязочные и лекарственные средства. Правила приема лекарственных средств.

 2.2. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (0.5 час.)
Общая характеристика повреждений и их последствия для здоровья. Открытые и закрытые травмы. Общие признаки травм и ранений. Основные правила первой медицинской помощи. Когда следует вызывать «скорую помощь». 

      2.3 .Первая медицинская помощь при острых состояниях и отравлениях (1 час.)
             Общая характеристика кровотечений. Наружное и внутреннее кровотечение. Артериальное, венозное, капиллярное и смешанное кровотечения. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Порядок наложения жгута и давящей повязки. Первая медицинская помощь при кровотечении из носа.
       Отработка практических навыков по оказанию первой медицинской помаши
Оказание первой медицинской помощи при травме.  Порядок  наложения  жгута и давящей повязки.

 Основы здорового образа жизни (2 час.)
     2.4. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (1 час.)

            Здоровье человека и его составляющие. Основные критерии здоровья человека. ЗОЖ как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Составляющие ЗОЖ.

            Развитие и изменение организма подростков. Характеристика некоторых факторов, которые влияют на рост и вес подростков. Различные виды нарушения осанки и причины их возникновения. Профилактика этих нарушений осанки. Изменения в характере подростков, которые связаны с их физиологическим созреванием.

     2.5. Факторы, укрепляющие здоровье человека (0.5 час.)

            Личная гигиена и здоровье. Основные понятия личной гигиены. Гигиенические рекомендации по уходу за кожей, зубами, волосами, глазами, ушами. Гигиена одежды; гигиенические требования к одежде, головным уборам, обуви.

      2.6. Меры по профилактике травм в школьном возрасте (0.5 час.)

Травматизм в школьном возрасте. Наиболее характерные травмы в школьном возрасте, их причины. Травмы, получаемые в домашних условиях, наиболее частые причины (ремонт в доме, квар​тире, нарушения правил пользования электроприборами, газовыми плитами, игра с огнем). Мерь профилактики травм в быту.
Дорожно-транспортный травматизм, меры профилактики.

Примерное содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»

(VI класс, 16 часов)

1. Безопасность и защита человека в среде обитания (10 час.)

    Правила безопасного поведения в природной среде (9 час.)

1.1. Правила безопасного поведения в условиях природной среды (2 час.)

       Опасные и экстремальные ситуации в природе и их причины. Понятие опасной и экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе и их причины. Возможные причины попадания человека в условия автономного существования в природных условиях (авария транспортного средства, заблудился в лесу, отстал от группы и др.). 

        Первоочередные действия потерпевшим бедствие при авариях транспортных средств, в безлюдном месте. Правила предотвращения экстремальных ситуаций в природных условиях. Подготовка к путешествию. Выбор и подготовка одежды и обуви. Требования к одежде и обуви. Правила ухода за одеждой и обуви, проветривания, просушивания. Особенности пользования одеждой и обувью в зимнее время.

1.2 .Психологические аспекты выживания в опасных и ЧС в природной среде (2 час.)

       Психологические основы выживания в природных условиях. Психическое состояние человека при автономном выживании в природных условиях. Понятие о факторах и стрессорах выживания в природных условиях; их влияние на организм человека. Способы преодоления стрессоров выживания. Преодоление страха и стрессового состояния.

1.3. Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях (3 час.)
Автономное существование человека в природе.
Возможные причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования в природных условиях (авария транспортного средства в малонаселенной местности, заблудились в лесу, горах, степи, отстали от группы в турпоходе и др.).
Правила поведения человека при попадании в ситуацию вынужденного автономного существования в природных условиях.
Правила ориентирования на местности и выход к линейным ориентирам и населенным пунктам.
Выживание в природных условиях. Оборудование временного укрытия (виды зимних укрытий, временное укрытие в пустыне).
Добывание огня и разведение костра, обогрев временного жилища
Правила добывания воды и продуктов питания. Приготовление пищи. Съедобные растения, ягоды, грибы, орехи.
Сигналы бедствия.
1.4. Смена климатогеографических условий (1 час.)
Климатогеографические условия. Основные факторы, их определяющие. Смена климатогеографических условий, их влияние на здоровье человека.
Акклиматизация, общие понятия и определение. Акклиматизация к условиям жаркого климата, акклиматизация к условиям горной местности, акклиматизация к условиям Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании смены климатогеографических условий. Понятие реакклиматизации.

1.5. Правила безопасного поведения на воде (1 час.)
Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасности водоемов. Правила безопасного поведения на воде, правила безопасного купания, умение отдыхать на воде.
Меры предосторожности при движении по льду водоемов. Состояние льда, условия безопасного передвижения по льду. Оказание само и взаимопомощи терпящим бедствие на льду. Основные и подручные спасательные средства на воде.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) (1 час.)
.      1.6
Практические занятия  по  отработке  безопасного поведения  обучаемых  в опасных чрезвычайных ситуациях, характерных для региона
Закрепление знаний по пройденным темам программы. Подготовка к проведению Дня защиты детей по плану общеобразовательного учреждения.

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (6 час.)

     Основы медицинских знаний (3 час.)

2.1. Средства оказания медицинской помощи (1 час.) 
       Аптечка первой медицинской помощи (походная). Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и средствами оказания медицинской помощи. Использование лекарственных растений для оказания первой медицинской помощи.

2.2. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (1 час.).

Понятие о закрытых повреждениях. Признаки  закрытых повреждений. Первая медицинская помощь при закрытых повреждения: ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах. Профилактика закрытых повреждений. 

2.3. Первая медицинская помощь при острых состояниях.(1 час).

Первая медицинская помощь при укусах змей и насекомых. Признаки укуса змеи. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему, укушенному змеей. Признаки укуса насекомых. Оказание первой медицинской помощи при укусе насекомых. Признаки укуса клеща. Оказание ПМП при укусе клеща. Клещевой энцефалит. Как убереться от энцефалита.

ПМП при тепловом и солнечном ударах, солнечном ожоге. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание ПМП пострадавшим. Признаки солнечного ожога. Оказание ПМП при солнечном ожоге.

Причины бедствий на воде. Оказание ПМП в таких случаях.

         Основы здорового образа жизни (3 час.)

2.4. Факторы укрепляющие здоровье человека.(1 час.)

           Рациональное питание в жизнедеятельности человека. Понятие о рациональном питании. Обмен веществ и энергии как основная функция организма человека. Значение органических (белков, жиров, углеводов) и  неорганических (витаминов, минеральных веществ и воды) веществ в питании человека. Рациональное, сбалансированное и калорийное питание. Режим питания. Гигиена и культура питания. Основные гигиенические требования к питания.

2.5. Факторы, разрушающие здоровье человека .(1 час) 

Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Профилактика табакокурения.

2.6. Профилактика травм в школьном возрасте.(1 час.)

Влияние компьютера и телевизора на здоровье детей. Безопасность при работе на персональном компьютере. Правила безопасности при просмотре телевизионных передач.

Примерное содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»

(VII класс, 19 часов)

1. Безопасность и защита человека в среде обитания (14 час.)

Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (10 час.)

1.1. Правила безопасного поведения в ЧС природного характера (9 час.)
Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, ЧС природного характера. Классификация ЧС природного характера.

Землетрясения, основные параметры и последствия. Происхождение землетрясений. Очаг землетрясения. Эпицентр землетрясения.
Мероприятия, проводимые по снижению потерь и ущерба от землетрясения. Создание сети специальных систем сейсмического наблюдения. Составление прогнозов землетрясений. Рациональное размещение объектов в сейсмоопасных зонах. Обучение населения правилам поведения в условиях землетрясения.
Правила безопасного поведения во время и после землетрясения. Правила поведения при первых толчках. Правила поведения в здании во время землетрясения.
Оползни, сели и обвалы, краткая характеристика и возможные последствия. Оползни и обвалы, общие понятия и определения. Происхождение оползней и обвалов.
Меры, принимаемые по предупреждению оползней, селей, обвалов и снижению ущерба от их последствий. Наблюдение за состоянием склонов. Анализ и прогнозирование возможности возникно​вения обвалов и оползней. Проведение защитных работ. Обучение правилам безопасного поведения в опасных зонах.
Прогнозирование и уменьшение селевой опасности. Противоселевая служба предупреждения.
Рекомендации населению при угрозе и в ходе оползней, селей, обвалов. Поведение населения при заблаговременном оповещении об угрозе оползня, селя или обвала. Поведение в зоне оползня, порядок безопасного выхода из зоны стихийного бедствия.
Ураганы, бури, смерчи, признаки их появления и возможные последствия. Ураганы, бури, смерчи, общие понятия и определения.
Меры, принимаемые по снижению ущерба от последствий ураганов, бурь, смерчей. Предупредительные заблаговременные мероприятия. Оперативные защитные мероприятия. Оповещение населения о пути прохождения смерча.
Рекомендации населению при угрозе возникновения и во время ураганов, смерчей, бурь. Действия населения при получении сигнала о приближающейся опасности. Действия во время бурь, ураганов, смерчей.
Наводнения, их характеристика и последствия. Рекомендации населению при угрозе и во время наводнения. Меры по защите от наводнений.

Понятие о цунами, характеристика цунами. Происхождение цунами, причины их возникновения и последствия. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.
Лесные и торфяные пожары, их причины, возможные последствия. Правила безопасного поведения. Профилактика лесных и торфяных пожаров, меры противопожарной безопасности при нахождении в лесу в пожароопасный сезон. Меры по снижению потерь от природных пожаров.

1.2. Психологические аспекты выживания в опасных и ЧС  (1 час.)
Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.

  Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения (Единая государственная система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС))  (4 час.)
1.3 Мероприятия по защите населения от ЧС мирного и военного времени (4 час.)

Оповещение населения о ЧС природного характера. Речевая информация,
передаваемая по радиотрансляционной сети, радиоприемникам, телевидению о ЧС природного характера. Эвакуация населения при возникновении ЧС природного характера. Обязанности и правила поведения граждан при эвакуации.

        Практические занятия по отработке навыков безопасного поведения обучаемых в опасных и чрезвычайных ситуациях, характерных для региона. Подготовка к проведению Дня защиты детей
Закрепление знаний по пройденным темам программы. Подготовка к проведению Дня защиты детей по плану общеобразовательного учреждения.

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (5 час.)  
Основы медицинских знаний (3 час.)

2.1 Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (2 час.)

Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. Характеристика различных видов кровотечений и их причины. Способы остановки кровотечений (давящая повязка, наложение жгута, прижатие артерии, сгибание конечности). Первая медицинская помощь при переломах: транспортная иммобилизация и др.
Правила и способы транспортировки пострадавших.

2.2. Первая медицинская помощь при обморожении и переохлаждении (1 час.)

Понятие об обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание ПМП. Переохлаждение организма. Оказание ПМП при переохлаждении.

Основы здорового образа жизни (2 час.)                    

2.3. Факторы, укрепляющие здоровье человека(1 час.)

Режим труда и отдыха – необходимое условие здорового образа жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья. Составляющее режима дня и их характеристика. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Элементы труда и отдыха. Трудовая деятельность школьника. Активный отдых. Сон и питание.

Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия для здоровья человека. Профилактика утомления и переутомления.

2.4. Факторы, разрушающие здоровье (1 час.)
Вредные привычки: курение, употребление алкоголя, наркомания, токсикомания. Профилактика вредных привычек. Значение собственного мнения в профилактике вредных привычек. Влияние вредных привычек на здоровье, уклад жизни человека и его работоспособность.

Примерное содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»

(IX класс, 19 часов)
1.
Безопасность и защита человека в среде обитания (10 час.)
Правила безопасного поведения в ЧС (5 час.)

1.1. Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания(3 час.)
       Жизнедеятельность человека и состояние природной среды. Антропогенные изменения в природе. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Биосфера и человек. Формы негативного воздействия человека на биосферу. Понятие о ЧС экологического характера. Классификация ЧС ЭХ. Источники загрязнения. Экологические последствия. Виды загрязнения.

        Изменение состава и свойств атмосферы. Изменение состояния гидросферы. Изменение состояния суши. Показатели предельно допустимых воздействий на природу. 

Мероприятия, проводимые по защите здоровья человека в местах нарушения экологического равновесия. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах.
 Правила безопасного поведения в социальной среде (5 час.)

1.2 Правила безопасного  поведения в криминогенных ситуациях (2 час.)

Понятие о преступлении и преступном поведении. Условия, при которых наступает уголовная ответственность. Формы преступного поведения. Виды преступлений. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. Виды наказаний, предусмотренные УК РФ в отношении несовершеннолетних. Понятие о личной безопасности.

1.3 Психологические аспекты выживания в опасных и ЧС (3 час.)

Психологические приемы самозащиты. Понятие о самозащите. Самооценка поведения. Уверенное и решительное поведение в криминогенных ситуациях. Правила тренировки уверенности Психологическое воздействие на насильника.
Практические занятия по отработке навыков безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, характерных для региона. Закрепление знаний по пройденной  теме (тестовые задачи)

. 
2.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 час.)

Основы медицинских знаний (5 час.)

2.1 Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (1 час.)

Транспортировка пострадавших. Средства транспортировки. Приемы и правила транспортировки пострадавших на штатных (медицинских) и импровизированных (самодельных) носилках. Приемы и правила транспортировки пострадавших с помощью подручных средств и волоком. Приемы и правила транспортировки пострадавших: одним человеком, двумя людьми, с использованием носилок.

Понятие о травматическом шоке, его причины и последствия. Признаки травматического шока. Основные правила оказания ПМП при травматическом шоке.

2.2. Первая медицинская помощь при острых состояниях (4 час.)

Первая медицинская помощь при поражении молнией. Опасность молнии и последствия поражения ею. Безопасное поведение человека при приближении грозы. Безопасные правила поведения человека во время грозы. Оказание ПМП при поражении молнией.

Основы здорового образа жизни (4 час.)

2.3 Факторы, укрепляющие здоровье человека (1 час.)

     Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Психическое здоровье и эмоциональное благополучие человека. Понятие о психическом здоровье и эмоциях. Влияние психического здоровья на  эмоциональное благополучие, их взаимная зависимость.

      Влияние эмоций на функции тела. Признаки эмоционального благополучия. Основные составляющие  эмоционального благополучия. Условия эмоционального благополучия человека. Достижение эмоционального благополучия.

      Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях. Понятие о конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий.  Правила   поведения в конфликтной ситуации. Управление чувствами и эмоциями  в конфликтной ситуации. Приемы управления чувствами и эмоциями. 

       2.4. Профилактике травм в школьном возрасте (1 час.)
      Травматизм и его профилактика. Причины травматизма в школьном возрасте. Меры по профилактике травм в школе: на занятиях в кабинете физики, химии и на переменах.
Меры по профилактике травм на занятиях физической культурой и спортом.
Меры безопасности при работе на компьютере. Организация рабочего места. Режим труда и отдыха.

2.5. Факторы, разрушающие здоровье человек (2 час.).

Понятие о суициде. Причины и факторы, повышающие вероятность суицида. Зависимость числа суицидов от возраста и пола. Суицид среди подростков и молодежи. Профилактика суицида.

Понятие о болезнях, передаваемых половым путем. Пути передачи и профилактика болезней, передаваемых половым путем.

Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Действие ВИЧ на организм человека. Пути передачи ВИЧ и его профилактика.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в основной школе ученик должен

знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

· Уметь оценивать и предвидеть влияние окружающей среды на состояние здоровья человека. Знать состояние своего здоровья, владеть навыками самоконтроля.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Учебно-методическое обеспечение курса:
1. При обучения используются учебник  Латчук В.Н., Миронов С.К., 

2. Вангородский С.Н.; Смирного А.Т., Фролова М. П., Литвинова Е.Н. и др. 

3. Пособия «Оценка качества подготовки выпускников по ОБЖ» авторы составители Латчук В.Н., Марков В.В., Мишин М.И. и др.;

4. Иллюстративные материалы и наглядные пособия кабинета;

5. Предметные рабочие тетради;

6. Электронный учебник 10 класс;

7. Видеокассеты и CD материалы с наглядными пособиями по каждому курсу «Электронное средство учебного назначения».
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