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Школярик 

 

За всё тебя благодарю! 
Мама — это значит нежность,  
Это ласка, доброта, 
Мама — это безмятежность, 
Это радость, красота!  
Мама — это на ночь сказка,  
Это утренний рассвет,  
Мама — в трудный час подсказка,  
Это мудрость и совет!  
Мама — это зелень лета, 
Это снег, осенний лист,  
Мама — это лучик света, 
Мама — это значит ЖИЗНЬ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 

 

 

Стр. 4–  5 Каникулы  
  с интересом 

Стр. 8— 9 Живи безопасно! 

Стр. 10—11 Будьте здоровы! 

Стр. 12—Муки творчества 

Ш 

Стр. 6— 7 Вот так урок! 

Стр. 2 -3— Дорогая школа,  
   с юбилеем! 



Школярик  № 183 ноябрь 2022 

 Стр. 2 

Дорогая школа, с юбилеем! 

История любой школы, большая она 
или маленькая, - всегда неиссякаемый жи-
вой поток: одни уходят, другие приходят на 
их место. 1702 выпускника вышли из 
школьных дверей, унося с собой путёвки 
во взрослую жизнь. Их судьбы, их жизнен-
ные дороги – это продолжение истории 
школы. А её, уже 40-летняя, история нача-
лась 1 сентября 1982 года. В этот день по-
рог школы переступили 376 учащихся и 26 
учителей. Трое из них работают в школе по настоящее время. 

За 40 лет основную школу окончили 2588 учеников, среднюю – 1702. 
Из них с золотыми медалями – 84, с серебряными медалями – 54,стали  масте-
рами и кандидатами в мастера спорта – 23, получили золотые и серебряные 
значки ГТО более 50 человек. Высшее образование получили за эти годы около 
1300 выпускников. 

Лауреаты Губернаторских премий, победи-
тели региональных, российских и междуна-
родных конкурсов, победители областных 
олимпиад – далеко не полный перечень до-
стижений наших учеников. Сегодня наши 
выпускники - это учителя и врачи, учёные, 
юристы, работники правоохранительных 
органов, бизнесмены и предприниматели, 
служащие муниципальных и государствен-
ных учреждений, специалисты фирм и про-
мышленных предприятий, это просто папы 
и мамы, воспитывающие своих детей.  

У истоков нашей школы, инициатором интересных дел и начинаний был 
первый директор, Заслуженный учитель РСФСР Александр Николаевич Са-
банцев. Огромное спасибо ему за знаменитую в своё время в области школь-
ную «трудовую академию», за класс, где получали путёвки в 
жизнь будущие педагоги, за литературный клуб «Истоки». 

В 1992 году приняла эстафету руководства школой Заслуженный учитель 
России Татьяна Михайловна Яткина. 

 Учительский коллектив всегда был сплочённым, творчески одер-
жимым, готовым поддержать любую инициативу, любое интересное дело. И  по 

праву он стал правофланговым среди 
школ Томского района и после присоеди-
нения  в 2002 посёлка Светлый к городу 
не теряет своих позиций. 
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В 1994 году созданы физико-
математические и гуманитарные классы. В 
1996 году вступили в действие договоры  о 
совместной образовательной деятельности с 
ТИАСУР-ом и ТПИ. 

В 2008 школа стала победителем проекта 
ПНПО «Лучшие школы России», в 2008 ей 
присвоен статус ««Ресурсно-внедренческий 
центр инноваций», который подтверждается 
ежегодно участием в региональных и феде-
ральных конкурсах. В рамках плана мероприя-
тий федерального проекта «Современная шко-
ла» национального проекта «Образование» в 
МАОУ СОШ № 22 г. Томска в сентябре 2021 
года открыт Центр образования естественно-
научной и технологической направленностей 
«Точка роста». 
Недаром работают в нём 2 Заслуженных учи-
теля Российской Федерации, 17 Отличников 
народного просвещения, 34 учителя высшей 
квалификационной категории, 9 победителей 
ПНПО «Лучшие учителя России». Многократ-
но учителя становились победителями профес-
сиональных конкурсов, проводимых в регионе. 

Такой сплоченный коллектив  существует, 
в том числе благодаря преемственности поко-
лений учителей, учеников. Она основана на 
знании истории школы, её традиций. У нас 
есть прославленные ветераны педагогического 
труда, учительские династии. В школе за эти 
годы работали 12 учительских династий. В 
настоящее время одна династия представлена 
двумя выпускницами 1988 и 2017 года.  И это 
особенно важно, что в школе сегодня работают 
её выпускники – 22 человека (31% учителей)! 

Важную роль в образовательном процессе 
играет сотрудничество с социальными партне-
рами, что позволяет расширять образователь-
ное пространство, организовывать социальные 
практики обучающихся школы.  В сотрудниче-
стве коллектива ОУ и местного сообщества  
осуществляется реализация социальных сов-
местных проектов 

Это сотрудничество всегда составляло важную часть учебно-
воспитательного процесса. А школа всегда была значимой фигурой социально-
го взаимодействия.  

Фото из архива школы 
 

Дорогая школа, с юбилеем! 
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Каникулы с интересом! 

 Привет, меня зовут Лиза. Мы с моим 5 А классом дав-
но планировании сходить в поход. Решили сделать это на 
каникулах. Собрались все желающие на стадионе. Марина 
Николаевна провела инструктаж, и мы двинулись в путь. 
По дороге слушали музыку и смеялись. Когда наткнулись 
на подходящую поляну, приготовили место для кострови-
ща и собрали сухие дрова. Учитель рассказала, что костёр 
можно разжечь разны-

ми способами. Гречневая каша с сосисками 
на свежем воздухе—просто объедение!!! 
Нам было очень весело: мы играли в раз-
ные игры, фотографировались. Домой не 
хотелось уходить, но нас уже заждались ро-
дители. Мы убрали за собой весь мусор, за-
тушили и засыпали костёр и всю дорогу об-
суждали план следующего похода.  

 
 

 В ДК «Светлый» прошел мастер-класс 
по мыловарению, на котором ребята 8Г из простого куска мыла научились де-

лать настоящие шедевры. 

В нарядных обертках 
Лежат шоколадки, 
Они несъедобны 

И вовсе не сладки. 
Горьки и пахучи, 

И грязь им не мила. 
Да это же, братцы, 
Обычное…..мыло! 
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 Комплекс музеев (КМ) – это сердце 
Томского политехнического универси-
тета, важная часть его инфраструкту-
ры.  
 На данный момент в комплекс вхо-
дят все 5 музеев университета: Музей ис-
тории, Мемориальный кабинет академи-
ков В.А. Обручева - М.А. Усова, Палеонтологический, 
Минералогический музеи, Музей физики и физиче-
ских приборов.  
 Фонды КМ насчитывают более 50 тысяч единиц 
хранения, которые расположены в 3-х помещениях 
специально оборудованных под фондохранение.  
 Сотрудники КМ собирают, обрабатывают, береж-
но хранят, исследуют и экспонируют ценные свиде-
тельства прошлого ТПУ, сохраняя и развивая тради-
ции, сложившиеся в вузе за его более чем вековую 
жизнь. 
 Ученики 5 В класса на каникулах посетили 2 му-
зея: минералогический и палеонтологический—и ме-
мориальный кабинет. Ребята с интересом рассказыва-
ли о том, что увидели и услышали там нового. В пла-
нах класса посетить оставшиеся экспозиции. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Каникулы с интересом! 
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Вот так урок! 

  
Кто пришёл к нам в сентябре? 
Неужель 4»Б»? 
Как вы лето провели? 
Книжки прочитать смогли? 
Четвёртый класс-большое дело! 
Год начнём учебный смело,  
Чтоб могли гордиться нами,  
Лучшими учениками! 
 
Пришли мы в школу. Много нас. 
А кто мы? Четвёртый класс! 
Начальной школы мы вершина, 
И каждый в классе – молодчина! 
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Вот так урок! 

На уроке «Основы светской этики» по те-
ме «Каждый интересен» ученики 4 Б класса 
устроили праздник общения «Подарок классу». 
Каждый ученик придумал и сделал подарок 
классу в соответствии со своими увлечениями и 
интересами. 

«Наша команда приготовила стенгазету со 
стихами и фотографиями ребят за 3 года обуче-
ния. Получился весёлый альбом воспоминаний. 
Никита и Лиля показали всему классу боевые 
искусства. Лера Ерёмина угощала нас панкейка-
ми и компотом, а Лиза чупа-чупсами. Всё было 
очень вкусно! Лера Раскатова нарисовала кроли-
ка, а женя  - дом. Милана выучила и рассказала стихотворение. Леера Кущен-
ко, Лера Былина и Маша сплели из бисера красивые украшения. Катя, Рита и 
Настя показали гимнастические упражнения, а Матвей – мах ногой. Ваня сде-
лал красивую поделку ёлку, а Маша красивые чашечки из слоёного теста. 
Савва с Данилом сделали военную лодку 

Все ребята показали свои умения и таланты. Каждый старался как мог. 
Урок прошёл очень дружно и весело. На уроке каждый из нас смог раскрыть-
ся, и все мы больше узнали друг друга. 

Мы очень хотим, чтобы такие приятные сюрпризы проходили чаще в 
нашем классе. Спасибо Александре Павловне и всем ребятам нашего класса 
за этот чудесный урок!» 

Своими впечатлениями поделились Алёна Щ., Валерия Б., Екатерина Р., Анастасия Б. 
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-Зачем нужны световозвращающие элементы на 
детской одежде и как их правильно размещать?  
-В темное время суток они позволяют водите-
лям видеть пешеходов за несколько сотен мет-
ров даже на неосвещенных участках дорог. 

Светоотражающие детали – это не только 
модный элемент детской одежды, но и необходи-
мый аксессуар, повышающий безопасность на ули-
це. По правилам дорожного движения пешеходам 
рекомендовано размещать на одежде световозвра-
щающие элементы – они нужны при переходе про-
езжей части, следовании по ее краю или обочине в 
темное время суток. Аналогичные рекомендации 
действуют и в условиях плохой видимости. А вне 
населенных пунктов ПДД уже не советуют, а прямо 
обязывают пешеходов это делать. 

Ребенок всегда должен быть заметен на до-
роге. Световозвращающие элементы позволяют 
лучше видеть детей при любых дорожных условиях. 
Очень хорошо, если светоотражающие детали уже 
присутствуют на одежде. Если их нет, такие эле-
менты можно приобрести и пришить самостоятель-
но. Их цветовая гамма и дизайн очень разнообра-
зен, поэтому они не испортят внешний вид одежды  

Для удобства размещения светоотражающих элементов на одежде были 
разработаны фликеры. Они представляют собой наклейки или значки со специ-
альным покрытием, часто оформленные по мотивам популярных кинолент или 
мультфильмов. Такие элементы легко крепятся к одежде и часто для детей их но-
шение превращается в подобие игры: они с удовольствием дополняют одежду но-
выми фликерами, меняются ими. 

Ежегодно в школе проходит акция «Защити себя», на которой 
первоклассникам раздают светоотражающие элементы и прово-
дят беседу о ПДД.  

 
          Скобелькова М.Н.,  

учитель-организатор ОБЖ 

Живи безопасно! 



Школярик  № 183 ноябрь 2022 

 Стр. 9 

 Светофор - это устройство применяет-
ся во всем мире для подачи световых сигна-
лов с целью регулирования движения авто-
мобильного/железнодорожного/водного или 
других видов транспорта, а также пешеходов 
на предназначенных для них специализиро-
ванных переходах.  
Интересно, что в большинстве языков, суще-
ствует собственные названия для данного 
прибора. В российском, украинском и бело-
русском языках оно образовано от слова 
«свет» («світло», «святла») и греческого тер-
мина «несущий» («форос»): светофор, світ-
лофор, святлафор. В английском – это traffic 
light (дословно «огни для движения»), в 
французском - feu de circulation, в немецком 

- die Ampel, в польском - światło drogowe («дорожный свет») и т. п. Впервые слово 
«светофор» было зафиксировано в словарях российского языка в 1932 г.  

Традиционная форма - это светящийся необходимым цветом круг. Однако с конца 
ХХ в. широкое распространение приобрели мигающие стрелки или человечки. Кроме того, 
многие современные светофоры оснащены функцией обратного отсчета.  

Аппарат, призванный регулировать движение транспорта на улицах, впервые по-
явился вблизи здания Парламента в столице Великобритании 10.12.1868 г. Сконструировал 
первый в мире светофора Джон Пик Найт. Справедливости ради стоит сказать, что он не 
изобрел этот прибор, а видоизменил традиционную модель железнодорожных семафоров, в 
которых отлично разбирался.  

В 1909 г. в Париже были окончательно утверждены единые для Европы правила до-
рожного движения, а также система сигнализирующих знаков.  
В ответ на это в следующем году в Чикаго (США) был запатентован первый автоматизиро-
ванный светофор Эрнста Сиррина.  

В 2006 году в Новосибирске был открыт первый в РФ памятник светофору. В буду-
щие годы подобные проекты были воплощены в жизнь и в некоторых других городах стра-
ны.  

   

Живи безопасно! 
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Медосмотр в школе — это ежегодное мероприятие, дату его про-
ведения устанавливают образовательное учреждение и медицинская 
организация.  

Медосмотры в школах проводятся, чтобы следить за здоровьем 
детей, не пропустить ранние проявления опасных отклонений и болез-
ней. 

В детстве, особенно у подростков, это очень важно. Когда начина-
ют скакать гормоны, в неокрепшем организме возможно появление сбо-
ев в самых неожиданных местах. А учеба — сама по себе тяжелый труд 
и масса стрессов. Не проглядеть симптомы и вовремя помочь ребенку 
— значит избавить его от серьезных проблем в будущем. 

Школьников осматривают в начале каждого учебного года. В са-
мые сложные, «переходные» возрастные периоды — в 7, 10, 14, 15 и 16 
лет, — проводят углубленные (расширенные) профилактические осмот-
ры. 

Профилактические осмотры организуют в медучреждениях, в кото-
рых есть детские и подростковые специалисты. Медосмотры непосред-
ственно в школе — редкость, «привилегия».   

Родители (законные представители) школьника дают письменное 
согласие на осмотр, это обязательно. Их ознакомят с перечнем специа-
листов, которые будут осматривать ребенка, и списком анализов и ис-
следований. 

Вначале проводятся клинические исследования, за ними следует 
прием специалистов, последний — педиатр. Он дает заключение, реко-
мендации, определяет группу здоровья для занятий физкультурой. 

Все медицинские сведения — врачебная тайна, доступ к ним есть 
только у родителей и у самого подростка с 15 лет. 

Осмотры проводятся бесплатно по полисам ОМС. 
(по материалам Интернета) 

Будьте здоровы! 
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Будьте здоровы 
BONA VALETUDO MELIOR EST QUAM MAXIMAE DIVITIAE.  

/Хорошее здоровье лучше самого большого богатства/ 

Лицо – визитная карточка 
…красивое лицо является безмолвной рекомендацией (Бэкон) 

Особенности кожи лица у подростков  
 Мы знаем, что лицо подростка порой преподносит сюрпризы и портит настроение. 
Лет с десяти кожа по своим характеристикам и защитным свойствам становится похожа на 
взрослую. 
 Уже в 12–13 лет подростки замечают излишний блеск, жирность, закупоренные поры 
и юношеские угри. Конечно, как только гормональная перестройка окончательно завершит-
ся, угри у большинства исчезнут. Но никому не хочется ждать.  

Из чего состоит ежедневный уход за кожей лица подростка 
 Уже в молодом возрасте важно сформировать базовые правила ухода за кожей и впо-
следствии придерживаться их всю жизнь:  

очищать — увлажнять — защищать. 
 Также имеет смысл сразу ознакомиться со средствами для дополнительного ухода — 
очищающими и увлажняющими масками и скрабами. 

Уход за кожей должен быть систематическим! 
Очищение лица по массажным линиям 

 
 
Массажные линии лица, 
 или линии Лангера, 
 — это направления,  
в которых кожа растягивается  
в наименьшей степени. 
 
 
 
 

Какие средства нужно ис-
пользовать для очищения ко- жи? 

 Скраб. 
 Пенка или гель для очищения. 
 Противовоспалительный лосьон. 
 Роллер от прыщей. 
 Маскирующий антибактериальный карандаш. 

 Черные точки, прыщи, жирная кожа — всё это часть подростковой жизни. Со време-
нем, всё это будет уходить. Но, а если подросток с самого начала ежедневно ухаживает за 
собой, то его кожа всегда будет более чистой и ухоженной. 

 
 

Будьте здоровы! 
 

Толмачёва Ольга Валерьевна, 
медсестра образовательного учреждения  

МАОУ СОШ №22 г.Томска 
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Муки творчества 

Осенние листья  
 
Листья осенью есть желтые, 
Листья осенью есть красные, 
Листья осенью есть разные. 
Листья сыплются с деревьев, 
Землю в золото оденут. 
Юдин Виктор 
 

Осень радует меня- 
Это так красиво! 
Листья на ветвях горят 
Очень, очень мило. 
Уткина Анастасия 
 

Листья падают, кружатся 
И у ног моих ложатся. 
Я ладошку протяну 
И один листок возьму. 
А потом другой и третий. 
Хороши, они поверьте! 
Прохорова Алиса 
 

Если осень-каждый знает- 
В небе листики летают. 
Цветом листья разные: 
Желтые, багряные, красные. 
Оловянишникова Милана 
 

Осенние листья шумят и шумят. 
Как нежное облако в небе кружат. 
Они своей яркостью радуют нас. 
И, глядя на них, в 
 друг захочется в пляс… 
Захватаева Варвара 
 

Ворона 
 
Серая ворона 
Коварна и умна. 
Хитрая персона, 
Обманщица она. 
В темном небе очень 
Похожа на орла! 
Прячутся цыплята- 
Летит уже она! 
Кудрявцева Полина 
 

На березе возле дома 
Строила гнездо ворона. 
Охраняет днем и ночью. 
Мамой стать ворона хочет. 
Уткина Анастасия 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Серая ворона 
Свила себе гнездо. 
Рядышком летает, 
Опасность отгоняет. 
Она кричит пернатым: 

Кар-Кар-Кар! 
Прочь скорей летите! 
Тут вам не базар! 
Сагандуков Кирилл 
 

Кар-Кар! Кар-Кар- Крааа! 
Ворона у щенка 
Косточку украла, 
Целый день ее клевала… 
А щенок в углу лежал 
И о косточке мечтал. 
Муравьева Кристина 
 

Черный ворон, вот так птица! 
Меньше всех людей боится. 
Громко каркает в гнезде, 
Длинный нос сует везде. 
Белкин Никита 
 

Серая ворона села на забор. 
Обманщица - ворона 
Оглядела двор. 
Крикнула ворона: 
Кар-Кар-Кар! 
Громко так, как будто 
Начался пожар. 
Устинова Маргарита 
 

На ветке ворона сидит 
И очень громко кричит: 
-Кар-Кар-Кар! 
 - Кар-Кар-Кар! 
У нас в лесу пожар! 
Прохорова Алиса 
 

Черный ворон 
По темному лесу летает. 
А серая ворона- 
Воробьев гоняет. 
Кочан Алексей 
 

Серая ворона 
Умная птица! 
На дереве рябине 
Хочет угнездиться. 
Из веток и соломы 
Вьет она гнездо. 
Чтоб уютным было 
Гнездышко ее. 
Мавлянов Тимур 
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