Пути решения обеспечения успешной адаптации ребенка при переходе со ступени начального общего образования - на основную.

Успешность адаптации школьника к обучению в 5-6 -ых классах зависит от реализации преемственных связей между начальным общим  и основным общим образованием. При решении проблемы преемственности особенно в период адаптации вчерашнего младшего школьника к новым условиям обучения в 5-ом классе следует помнить, что из-за смены структуры, содержания обучения у этих детей происходят изменения психологического и деятельностного характера:

· возрастает состояние стресса;

· увеличивается количество изучаемых предметов, меняются задания к упражнениям;

· кабинетная система и много учителей-предметников;

· сложность адаптации к учителям;

· анонимность в первые месяцы способствует негативным проявлениям личности;

· переутомление;

· многообразие и отличие от начальной школы приемов работы на уроке;

· отсутствие единства  требований приводит к безответственному отношению ученика к учению.

Все эти причины неизменно приводят к снижению качества успеваемости. Чтобы хотя бы частично избежать этих проблем, встает вопрос о постепенной адаптации пятиклассников, начиная с четвертого класса.

Уже в 4-ом классе следует провести семинар учителей 4-5-х классов по выработке единых требований по орфографическому режиму, пропедевтике предметных знаний 5-х классов, планирование деятельности учителей по подготовке перехода обучающихся в 5-ый класс. Уместно будет и проведение родительских собраний обучающихся  4-х классов.» Будущие пятиклассники» ( проблемы, подготовка.) Экскурсии учащихся по кабинетам, где они будут заниматься в 5-ом классе. Как показало анкетирование нынешних пятиклассников, сложным для детей оказалось умение вовремя увидеть расписание, особенно его изменения , что довольно часто бывает в учебном процессе. Особое место занимает контрольные срезы знаний учащихся по математике, русскому языку, технике чтения. Педагог- психолог в свою очередь проводит изучение готовности к переходу в среднее звено по методике сочинения Васильевой, Афанасьевой.


В первой четверти учебного года традиционно проводится педагогический консилиум на тему « Адаптация пятиклассников в среднем звене».

Его цель- обеспечение непрерывности и преемственности в обучении школьников, включенность учащихся в новый образовательный модуль.

Учитель, выпустивший ребят из четвертого класса, готовит портрет класса, знакомит будущего классного руководителя и учителей-предметников с детскими Портфолио, Летописями класса, если таковые имеются.

Классный руководитель проводит наблюдения, запускает анкеты среди ребят, выявляя интересы учащихся, круг их общения, особенности классного коллектива, его « плюсы» и «минусы», особенности семейного воспитания знакомится с данными о состоянии здоровья ребят. В начале года проводятся родительские собрания с приглашением ведущих учителей, на которых педагоги – предметники рассказывают о своих требованиях, делятся своими впечатлениями о детях. Повторное родительское собрание с приглашением учителей – предметников проводится во второй учебной четверти, на котором учителя уже могут дать конкретную характеристику своим ученикам.

В сентябре- октябре месяце администрацией проводится входной контроль по русскому языку, математике, чтению. Результаты АКР анализируются совместно с учителями начальных классов, выстраивается, при необходимости, программы коррекционной работы.

 Мы стремимся, чтобы от педагогического консилиума была конкретная помощь и каждому ученику, и каждому учителю. И каждому родителю, ведь впереди многолетний совместный труд. От взаимопонимания зависит и успех в школьной жизни.

В ходе работы педконсилиума по 5-ым классам каждый учитель получает « Памятку по работе с пятиклассниками», подготовленную совместно с педагогом-психологом школы.

Памятка

Рекомендации учителю, работающему с пятиклассниками.

1. Необходимо согласовывать требования всех учителей-предметников.

2. Уделять особое внимание организации учебного процесса:

· готовность к уроку (наличие необходимых учебно-письменных принадлежностей, порядок на парте);

· правильность оформления тетради, различных видов работ;

· требования к ведению дневника.

3. Сделать нормой единые дисциплинарные требования:

· начинать урок со звонком;

· готовиться к уроку на перемене;

· прививать культуру диалога, не перебивать ни учителя, ни ученика;

· поднятая рука- это сигнал вопроса или ответа;

· для развернутого ответа выходим к доске;

4. Урок заканчиваем со звонком, не задерживая детей.

5. домашнее задание не оставляем на самый конец урока - его надо прокомментировать, дать инструкции по оформлению. Помним, что домашняя работа должна принести  чувство удовлетворения ученику, стимулировать успех. Не перегружайте детей заданиями, дифференцируйте успех.

6. Учитель предметник должен помнить, что урок в 5-ом классе должен быть с частой сменой видов деятельности, обязательно включать физминутку.

7. На уроках не должна превышаться норма письма, на всех уроках главная общеучебная задача – формирование речевых, коммуникативных умений.

8. Новые виды учебной деятельности должны сопровождаться четкими инструкциями.

9. Особое внимание на всех уроках уделять развитию поэтапных навыков работы с текстом.

10. Учащиеся должны знать свои права и обязанности, правила поведения в кабинетах, правила по технике безопасности, правила дежурных по классу.

11. Не используйте дневник для записи дисциплинарных замечаний ( используйте индивидуальные методы работы с ребенком и его родителями. Следует строго следить за записями домашнего задания. Классному руководителю следует еженедельно заполнять дневники вместе на классном часе.

12. Введите правило помогать больным, приносить им домашнее задание, оказывать помощь в усвоении пропущенного материала.

13. Задача учителя – знать затруднения в усвоении учебного материала, своевременно прийти на помощь.

14. Не забывайте: « Учитель и ученики – союзники Обучение должно быть бесконфликтным» Учитесь учить не уча.

